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Unser Wohnraum sagt viel iiber uns selbst aus, er veréndert sich liber die Jahre und passt sich uns an - hoffentlich. Denn friher oder
spater wird das Thema Barrierefreiheit ein grundlegendes. Langst bedeutet das in unseren eigenen vier Wanden auch, die Frage danach zu
beantworten, welche technischen Systeme uns eventuell ein selbstbestimmteres Leben ermoglichen oder wie intelligente
Assistenzsysteme den angespannten Pflegesektor entlasten konnten. REHACARE.de wirft einen Blick auf neue technische Maglichkeiten,

aber auch die damit einhergehenden Schwierigkeiten rund um das Thema Wohnen.
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Immer dfter werden auch technische Assistenzsysteme und Smart-Home-Anwendungen beim Thema Wohnen interessant.

Nachhaltig gestalteter Wohnraum soll allen Bewohner*innen zugutekommen. Dabei miissen Wohnungsgesellschaften nicht nur Ricksicht auf
die Bediirfnisse verschiedener Altersstrukturen nehmen, sondern immer &fter eben auch auf verschiedene Herkunft und kérperliche
Fahigkeiten ihrer Bewohner*innen. Fur die Wohnungs- und Siedlungs-GmbH Diisseldorf, deren Mehrheitsgesellschafter der VdK NRW ist,
gehart der Anspruch, inklusiven Wohnraum zu gestalten, zum Kernpunkt ihrer Bauprojekte. Wie solche inklusiv gestalteten Wohn-Quartiere
aussehen kénnen, erfahrt man unter dem "Prinzip WSG". Allerdings gibt es noch viel zu wenig barrierefreien Wohnraum. Gerade fiir jlingere
Menschen mit einer Behinderung bedeutet das, dass sie sich auf einem ohnehin umkampften Wohnmarkt mit Alteren um jeden barrierefreien
Quadratmeter streiten miissen. Deshalb ist es ebenso wichtig, nicht nur bei neuen Bauprojekten, sondern auch bei Bestands-Immobilien den
Ansprichen der Barrierefreiheit nachzukommen. Wie das funktionieren kann, darliber informierte die Firma Schmidt Architekten
beispielsweise im Forum "PRODUCTS & NEWS" auf der REHACARE. Auf das Thema Barrierefreiheit haben sich ebenfalls die Experten im
Bereich 6ffentliche Gebdude und Arbeitsraum von GutjahrArchitekt spezialisiert.

Smart Homes und Ambient Assisted Living

Abpgesehen von baulichen Mallnahmen werden aber auch immer tfter digitale Assistenzsysteme bedeutsam. Auch wenn sich Smart-Home-
Anwendungen aktuell auf dem Markt noch als Ladenhliter herausstellen, schreitet die digitale Vernetzung durchaus voran. Doch wie bauliche
Barrierefreiheit ein Thema fiir Menschen mit einer Behinderung ist, ist es ebenso das Thema der digitalen Teilhabe. Damit beispielsweise
Sprachassistenten auch von Menschen genutzt werden konnen, die sich auf anderem Wege ausdrlicken, hat der Verband junger Menschen

mit Horbehinderung einen Gebardensprachassistenten entwickelt, mit dem gangige Systeme wie Alexa, Google Home oder Cortana genutzt

werden kénnen. Das Smart Tool mit dem Namen SIGNS erkennt und lUbersetzt deutsche Gebarden via Kamera in Echtzeit in ein Datenformat,

welches die Sprachassistenten verstehen. Langfristig ist es das Ziel des Kooperationsprojekts liber Machine Learning auch weitere Gebarden
und Gebardensprachen zu lernen. Aulflerdem soll ein vollumfanglicher Gebardensprachassistent daraus entstehen, der auch auf dem
Smartphone funktioniert. Aktuell ist das Tool via Laptop und Tablet nutzbar.

Die Problematik, in den eigenen vier Wanden ausspioniert werden zu konnen, bleibt aber auch mit barrierefreien Systemen bestehen. IT-
Experten warnen schon lange davor, dass eine immer weiter fortschreitende Vernetzung von immer mehr Systemen und Geraten die
User*innen zu immer einfacheren Zielen fir Hacker-Angriffe macht. Denn gerade bei glinstigeren Smart-Home-Geraten ist eben auch die
Software glinstig und bietet so Angriffsflache, denn: Sicherheit kostet. Und fiir einen schadlichen Angriff von aullen bendtigt es nur ein
ungesichertes Gerat, um Zugriff auf das gesamte heimische Netzwerk zu bekommen. Je grélber die digitale Vernetzung, desto mehr geben wir
vielleicht auch ungewollt von uns preis. Diese Problematik um das Thema Privatsphére treibt besonders altere Menschen um und lasst siein
Bezug auf Smart-Home-Produkte skeptisch sein.

Dennoch vereinfachen uns Technik und Digitalisierung zunehmend das Leben und friiher oder spater werden intelligente, digitale Systeme in
alle Haushalte Einzug halten. Die Herausforderung besteht darin, eine Losung fir méglichst Viele zu entwickeln, die alle individuelle Einzelfalle
sind. Einerseits "besteht immer die Problematik, dass man versuchen muss, ein funktionierendes System um einen Menschen herum
aufzubauen", wie Alexander Karl von der Hochschule fiir angewandte Wissenschaften in Kempten zu Bedenken gibt, andererseits konfrontiere
man "unter Umstinden Leute mit einer Technik, die gar nicht technikaffin sind." Deshalb arbeitet der Laboringenieur im AAL Living Lab daran,
technische Assistenzsysteme zu erforschen und zu entwickeln, die Menschen mit Behinderung oder Senior*innen so lange wie moglich ein
selbststandiges Leben in ihren eigenen vier Wanden garantieren. Wie genau seine Forschungsarbeit aussieht und wie sich der Markt fiir
Assistenzsysteme zukinftig entwickeln wird? Dariiber sprach REHACARE.de mit dem Fachmann im Interview: "Technische Assistenzsysteme:

Selbstbestimmt zu Hause wohnen".

Assistenzsysteme und eCare als Entlastung
im Pflegesektor
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Gerade das Thema "Alter und Barrierefreiheit" gewinnt angesichts

der gestiegenen Lebenserwartung und des demografischen
Wandels zunehmend an Bedeutung. Deshalb ist Alexander Karl mit
Beginn des neuen Jahres auch in einem anderen Vorhaben,
welches sich um das Thema Digitalisierung dreht, gefragt. Das
Bayerische Zentrum Pflege Digital nimmt die angespannte

pflegerische Versorgungslage und die Herausforderungen der

hauslichen Pflege in den Blick und mdchte digitale Instrumente
und Systeme zur Unterstiitzung entwickeln, erforschen, evaluieren

Micht alle dlteren Menschen sind technikaffin. Da aber auch die jetzige

und beratend bei der Umsetzung in der Praxis zur Seite stehen. Generation dlter werden wird, werden smarte Systeme (ber kurz oder langin

Zwar ist die Forschung beziehungsweise der Riickgriff auf unseren Wohnraum Einzug finden,
technische Unterstiitzung gerade im Bereich der Pflege nicht neu,
doch bislang hat sich auf dem Feld der digitalen Vernetzung und Infrastruktur in diesem Bereich zu wenig getan. Und das "analoge" System ist

l&ngst an seine Belastungsgrenze gestolien.

Technische Assistenzsysteme kénnen helfen, das Personal oder Angehorige zu unterstiitzen und zu entlasten. Das ist auch der Grund, weshalb
das Thema eCare immer mehr in den Fokus riickt. "Wir brauchen Systeme, die [eine Entlastung im Pflegesektor] bei den steigenden Zahlen der
zu unterstiitzenden Menschen gestattet. Alles, was den Menschen aktiv bei einem selbstbestimmten Leben unterstiitzen kann, sollte
eingesetzt werden", ist Gabriele Bunse, Geschaftsflihrerin der AKVIGO GmbH, (iberzeugt. lhr Unternehmen hat TAB IN TIME entwickelt, ein
automatisches System, um die korrekte Einnahme von Medikamenten sicherzustellen. "TAB in TIME erlaubt den barrierefreien, sicheren und
zeitgenauen Zugriff auf die fiir viele Menschen lebenswichtigen Medikamente" sowie eine ausreichende Fliissigkeitszunahme wéhrend und
nach der Einnahme. Wie genau das funktioniert, erfahren Sie in unserem Artikel: eCare: Start-ups treiben die Digitalisierung der Pflege voran.

Gerade fiir Betroffene wie Parkinson-Patient*innen, die mitunter bis zu zehnmal am Tag Medikamente brauchen, kénnte die technische Hilfe
ein Verbleib in der hduslichen Umgebung garantieren und den ambulanten Pflegedienst beziehungsweise die Angehérigen entlasten. Und: Das
Produkt ist einfach zu bedienen und simpel aufgebaut.
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Zielgruppenrelevanz ist das Stichwort, wenn es um Technik geht

Gerade die Einfachheit in der Bedienung ist oftmals eine grofie Hiirde beim Thema Akzeptanz von technischen Hilfsmitteln im Smart Home
oder AAL-Bereich, weilt Martina Koepp, Geschaftsfiihrerin der Deutschen Gesellschaft fiir Gerontotechnik (GGT). "Generell ist immer die
Nutzerakzeptanz flir den Erfolg eines Produktes entscheidend. Solche Assistenzsysteme oder Smart-Home-Lésungen miissen im Grunde den
Nutzenden dienen. Sie missen deren Anforderungen erfillen und dirfen sie nicht liberfordern." Je nachdem, wer die Nutzenden sind, sind
auch die Anforderungen unterschiedlich. "90-Jahrige treffen auf Technik der Neuzeit, hatten aber noch nie ein Smartphone in der Hand. Wenn
man in den groften Bereich der Demenz schaut, wird das Thema noch komplexer", merkt Alexander Karl an. Wahrend Angehorige durchaus
dankbar liber technische Assistenzsysteme sind und diese auch zu bedienen wissen, miissen sie sich daflir mit ganz anderen Problemen
befassen, wie Martina Koepp betont: "Wenn Sie beispielsweise an Assistenzsysteme denken, gerade vor dem Hintergrund dementiell
erkrankter Menschen. Da geht es um Uberwachung, um Monitoring, um Trackingsysteme. Auch da miissen wir uns in der Gesellschaft und
auch in der Wirtschaft fragen, wie wir mit diesen ethischen Herausforderungen umgehen." Denn schon heute werden zwei Drittel der
Pflegebediirftigen zu Hause von Angehdorigen gepflegt. "Damit der Wunsch, selbststandig lange zu Hause bleiben zu konnen, erflllt werden
kann, werden diese Systeme wahrscheinlich doch langfristig Einzug halten missen. Aber perspektivisch hat die Branche da noch an der
Akzeptanz zu arbeiten. Die Technik ist vorhanden. Da geht es nur darum, dass die Hersteller teilweise ihre Insellésungen fir andere
Schnittstellen 6ffnen miissen."

Genau die Anforderungen und Problematiken ihrer Zielgruppe hat die Varomo UG erkannt und in ihrem CAREcules etabliert. Der technische
Helfer ist zwar steuerbar und durchaus smart, dabei aber unaufdringlich und kommt ohne Internetverbindung und Kameras aus, ist leicht zu
bedienen und kann je nach Bedarf auch fir beispielsweise Telemonitoring-Systeme nachgeristet werden. Thomas Link, Griinder und
Geschaftsfiihrer des Start-Ups, ist sich sicher, "dass intelligente technische Hilfsmittel maltgeblich zu einem selbstbestimmten Leben
beitragen: Sie helfen, durch Krankheit oder fortschreitendes Alter bedingte korperlichen oder geistigen Einschréankungen zu mildern”. Und "ein
stetig wachsender Anteil dlterer Menschen an der Gesamtbevilkerung bringt den Wunsch nach einer hohen Lebensqualitit auch in
fortgeschrittenem Alter mit sich. Produkte wie der CAREcules, die diesen Wunsch verwirklichen helfen, werden stets sicherer,

anwenderfreundlicher, zuverlassiger und auch giinstiger."

Technik als Unterstutzung, nicht als Huirde

Beim Thema AAL geht es aber keineswegs nur um technische
Assistenzsysteme, sondern generell um smarte Lésungen, die nicht
unbedingt digital sein miissen. "Mit AAL verbinden viele Menschen
immer die grolte Technik, die in der Regel eine hohe finanzielle
Investition nach sich zieht. Flir mich bedeutet AAL unter anderem
auch intelligente Losungen zu integrieren und diese miissen
durchaus nicht technisch sein", sagt Alexander Karl. Diesem Ansatz
stimmt auch Martina Koepp zu: "Es geht nicht um die Technik der

Technik willen, sondern um den Menschen, der im Mittelpunkt
stehen muss." Welchen Blick die GGT auf das Thema Alter hat und
welchen Ansatz die Gesellschaft mit ihrem geschaffenen

ot

Micht alles, muss mit der neuesten Technik geregelt sein. Ambient Assisted Living

bedeutet auch, d in Gebdude schlicht und ifend Hilfestell bietet, . . - .
® E_U e R N R I PRSI Kunstbegriff der Gerontotechnik verfolgt, erfahren Sie im Beitrag:
wo sie gebraucht werden,

Smart wohnen: Gerontotechnik stellt Menschen in den
Mittelpunkt.

Auch das Motto von Gabriele Bunse schlagt in diese Kerbe: "Technik fiir mehr Menschlichkeit." Denn klar ist: Technik kann uns vieles
erleichtern. Menschlichen Kontakt ersetzen, kann sie aber nicht. Obwohl unsere eigenen vier Wande ein Rickzugsort sein kénnen, sollten sie
nicht zu einem einsamen Gefangnis werden. Deshalb ist Barrierefreiheit in allen Bereichen des Lebens so wichtig - sie erleichtert die Teilhabe.
Und davon profitieren schlieflich alle Menschen gleichermalen. Egal, ob baulich oder digital.

Anne Hofmann
REHACARE.de

@ privat



https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvZGUvJUMzJTlDYmVyYmxpY2s=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvaG9tZV8xP2xhbmc9MSZ0aWNrZXQ9Z191X2Vfc190Jm9pZD00Mjk1Mg==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvZGUvJUMzJTlDYmVyYmxpY2s=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvZGUvVGhlbWFfZGVzX01vbmF0cy9TbWFydF9MaXZpbmdfQmFycmllcmVmcmVpX3dvaG5lbg==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvbmV3c18xP2xhbmc9MSZ0aWNrZXQ9Z191X2Vfc190Jm9pZD00Mjk1OA==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvZGUvSW50ZXJ2aWV3cw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvZGUvTWVkaWFDZW50ZXIvU3RhcnRzZWl0ZV9NZWRpYUNlbnRlcg==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvZGUvQXJjaGl2L0FyY2hpdi1TdWNoZQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvZGUvJUMzJTlDYmVyYmxpY2s=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvZGUvVGhlbWFfZGVzX01vbmF0cy9TbWFydF9MaXZpbmdfQmFycmllcmVmcmVpX3dvaG5lbg==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvZGUvVGhlbWFfZGVzX01vbmF0cy9TbWFydF9MaXZpbmdfQmFycmllcmVmcmVpX3dvaG5lbg==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvZGUvVGhlbWFfZGVzX01vbmF0cy9TbWFydF9MaXZpbmdfQmFycmllcmVmcmVpX3dvaG5lbg==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3NnLXdvaG5lbi5kZS91bnNlcmUtd29obnF1YXJ0aWVyZS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc2NobWlkdC1hcm5zYmVyZy5kZS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5ndXRqYWhyLWFyY2hpdGVrdC5kZS9CYXJyaWVyZWZyZWloZWl0Lmh0bWw=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuYnVuZGVzanVnZW5kLmRlLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuYnVuZGVzanVnZW5kLmRlLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9wcm9qZWN0c2lnbnMub3JnLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvZGUvVGhlbWFfZGVzX01vbmF0cy9UZWNobmlzY2hlX0Fzc2lzdGVuenN5c3RlbWVfU2VsYnN0YmVzdGltbXRfenVfSGF1c2Vfd29obmVu
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvZGUvVGhlbWFfZGVzX01vbmF0cy9UZWNobmlzY2hlX0Fzc2lzdGVuenN5c3RlbWVfU2VsYnN0YmVzdGltbXRfenVfSGF1c2Vfd29obmVu
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuaHMta2VtcHRlbi5kZS9mb3JzY2h1bmcvYmF5ZXJpc2NoZXMtemVudHJ1bS1wZmxlZ2UtZGlnaXRhbC5odG1s
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvdmlzL3YxL2RlL2V4aGliaXRvcnMvcmVoYWNhcmUyMDE5LjI2NDIzMDk/b2lkPTQzNTMwJmxhbmc9MSZfcXVlcnk9QUtWSUdP
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvZGUvZUNhcmVfU3RhcnQtdXBzX3RyZWliZW5fZGllX0RpZ2l0YWxpc2llcnVuZ19kZXJfUGZsZWdlX3ZvcmFu
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvZGUvSG9tZS9TdGFydHNlaXRlX1JFSEFDQVJF
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvdmlzL3YxL2RlL2V4aGliaXRvcnMvcmVoYWNhcmUyMDE5LjI2NDI0NDQ/b2lkPTQzNTMwJmxhbmc9MSZfcXVlcnk9dmFyb21vJl9nYT0yLjM4NDkzOTMxLjkxMTkzODA5OS4xNTc4NDAxMzg4LTE3OTg2MjE3NzkuMTUzNTk2NjUxNQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvZGUvVGhlbWFfZGVzX01vbmF0cy9TbWFydF93b2huZW5fR2Vyb250b3RlY2huaWtfc3RlbGx0X01lbnNjaGVuX2luX2Rlbl9NaXR0ZWxwdW5rdA==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvZGUvVGhlbWFfZGVzX01vbmF0cy9TbWFydF93b2huZW5fR2Vyb250b3RlY2huaWtfc3RlbGx0X01lbnNjaGVuX2luX2Rlbl9NaXR0ZWxwdW5rdA==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVoYWNhcmUuZGUvZGUvVGhlbWFfZGVzX01vbmF0cy9TbWFydF93b2huZW5fR2Vyb250b3RlY2huaWtfc3RlbGx0X01lbnNjaGVuX2luX2Rlbl9NaXR0ZWxwdW5rdA==

